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Klima-Tipps zur Fastenzeit — Eine Gemeinschaftsaktion der Klimaschutzmanagerinnen und
Klimaschutzmanager im Landkreis Furstenfeldbruck

Die Klimaschutzmanagerinnen und Klimaschutzmanager des Landkreises sowie der Stadte und
Kommunen Maisach, Germering, Puchheim, Firstenfeldbruck und Eichenau zeigen wdchentlich in
der Fastenzeit praktische Tipps, wie sich der Alltag mit einfachen Tricks klimafreundlicher gestal-
ten lasst.

Die Beitrage rund um den Klimaschutz im Badezimmer, Energieautarkie, nachhaltige Mobilitat,
Ernahrung, Wurmekisten sowie Lebensmittelverschwendung sind auf der Homepage des Klima-
schutzmanagements im Landratsamt unter der Rubrik ,Klimaschutz im Alltag” oder durch scannen
des QR-Codes zu finden. Zum Abschluss der Aktion zur Fastenzeit informiert das Klimaschutzma-
nagement des Landratsamts Uber klimafreundliche Gartentipps.

Klimabewusstes Gartnern

Im eigenen Garten und auf Balkonen gibt es viele Méglichkeiten, dem Klimawandel entgegenzu-
wirken. Mit praktischen Tipps und wenigen Handgriffen kdnnen klimabewusste Freizeitgartner pro-
fitieren, denn die Gartensaison steht in den Startléchern!

Klimaschutz mit Wohlfuhlfaktor

Ohne grof3e Mihe und Stress der Umwelt und dem Klima etwas Gutes tun? Das geht! Besonders
einfach gelingt dies, wenn Pflanzen die Arbeit ibernehmen und man selbst dabei die Seele bau-
meln lasst. Denn mit Pflanzen auf dem Balkon oder im Garten lassen sich nicht nur CO; spei-
chern, klimaschéadliche Gase verringern und Feinstaub vermeiden, sondern es entsteht gleichzeitig
eine tolle Wohlfuhloase. Mit Blick auf den Sommer riickt besonders auch die Funktion der natrli-
chen Klimaanlage in den Fokus: Pflanzen schaffen es durch verdunstendes Wasser die umlie-
gende Luft zu kiihlen. Baume und Straucher spenden zusatzlich wohltuenden Schatten. So kommt
auch zu Hause echtes Urlaubsgefihl auf.

Moorschutz von zu Hause

Moore speichern CO; und sind wertvolle Biotope, die es zu erhalten gilt. In vielen Blumenerden ist
jedoch Torf enthalten, der aus Mooren stammt. Der Torfabbau befoérdert somit die Freisetzung von
Klimagasen. Unter www.torffrei.info finden Hobbygéartnerinnen und -géartner eine Datenbank fur
torffreie Erden. Also beim nachsten Einkauf gezielt darauf achten, Erde ohne Torf zu erwerben.
Alternativ lasst sich nattrlich auch der eigene Kompost verwenden!



http://www.torffrei.info/
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Tierische Gaste begrifien

Viele Kleintiere und Insekten freuen sich Uber tierfreundlich gestaltete Nischen. Damit leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt. Mit einfachen Anleitungen und Naturmateria-
lien lassen sich tolle Nisthilfen, sogenannte ,Insektenhotels und Futterplatze bauen: Aus Holzres-
ten und Reisig auf einem Haufen entsteht ein tolles Versteck fir Kleintiere, bunte Bluhflachen
locken summende Insekten an und GefalRe mit Wasser, zum Beispiel aussortierte Topfe und
Schusseln, dienen als Tranken und Badeplatze. Viele kreative Ideen lassen sich als gemeinsame
Familienprojekte oder nur von Kindern umsetzen. Mit ein bisschen Glick ziehen bald viele Insek-
ten und Kleintiere, beispielsweise Schmetterlinge, Bienen, Igel und Vogel auf dem Balkon oder in
den eigenen Garten ein!

Insektenhotel und Meisenkasten

Aus einem Holzrahmen gefillt mit Bambus- oder Schilfréhrchen, Zapfen, morschem Obstholz und
Hartholzern mit gebohrten Léchern (z. B. Eiche), entstehen Nistplatze und Verstecke in Form eines
Insektenhotels. Ein einfacher Meisenkasten aus 18 mm dicken Massivholz-Brettern (z. B. Eiche,
Larche oder Fichte) sollte mit einem ca. 26-28 cm grofRen Einschlupfloch versehen werden, um
den Meisen einen passenden Riickzugsort anzubieten. Bauanleitungen gibt es zum Beispiel beim
Naturschutzbund Deutschland (NABU).

Fitnesstraining fur Korper und Klima

Ja, auch Fitnesstraining kann das Klima schitzen! Vorausgesetzt, die sportliche Betatigung an der
frischen Luft erfolgt mit einer Harke, einem Rechen, einer Sense oder einem Besen. Motorisierte
Gerate wie Laubblaser, Rasenmahroboter und Freischneider stof3en klimaaktive Gase aus, erzeu-
gen Larm und verscheuchen oder verletzen Tiere. Die Handarbeit dagegen verbrennt viele Kalo-
rien und auch die tierischen Mitbewohner bedanken sich fiir den kérperlichen Einsatz. Und wenn
die Arbeit Schweil3perlen auf die Stirn zaubert: Mit der natirlichen Klimaanlage gelingt die schnelle
Regenerierung und Entspannung!

Noch mehr Tipps fir klimabewusste Freizeitgartner gibt es in der Klima-Garten Checkliste, er-
haltlich im Landratsamt und im Rathaus. Wir freuen uns, wenn Sie die Tipps aus den vergangenen
Wochen umsetzen und so einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Denn: Je mehr Men-
schen mitmachen, desto grof3er ist die Wirkung!

Bildunterschriften (siehe Anlage):

Nr. 1: Tierischer Gast im eigenen Garten (Foto: Nicole Kihrer)

Nr. 2: Insektenhotel (Quelle: Marzena P. auf pixabay)

Das Logo des Klimaschutzmanagements im Landkreis sowie der QR-Code befinden sich ebenfalls
in der Anlage.




