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Handout
Zum Mitnehmen und Ausprobieren!





Links



Verbrauchsdaten in kWh

• Faustformel: 
1 Liter Öl = 10  kWh 
1 m3 Erdgas = 10  kWh

• Wasser erwärmen:
1 Liter Wasser um 1 K = 1,16 Wh

• Warmwasser Bedarf pro Person und Tag ca. 30 l: 

30 l Wasser von 10°C auf 60°C = 1,16 ௐ௛
௄∗௞௚

* 30 l * 50K = 1,74 kWh

4 Personen, 1 Jahr = 4*365*1,74 kWh = 2540 kWh
Nutzgrad 0,5 (ohne Zirkulation) => 2540 kWh/0,5 = 5080 kWh

• Vollbad, 150 l, 40°C:

37,5l mit 10°, 112,5l mit 50° => 1,16 ௐ௛
௄∗௞௚

* 112 l * 40K = 5,2 kWh



Carbon Footprint
Kraftstofftyp Kohlendioxid [g] Footprint [kg CO2]

1l Diesel/Heizöl 2640 1 Jahr Öl fürs Haus: 1547,1 l * 2,64 kg/l                = 4084 kg
1 Jahr Hausstrom: 2683 kWh * 0.434 kg/kWh     = 1164 kg

5248 kg

1l Benzin 2390 10000 km Auto: 10000/100 * 7l * 2,39 kg/l         = 1673 kg

1m3 Erdgas 1820 1 Jahr Gas fürs Haus: 1547,1 m3 *1,82 kg/m3     = 2816 kg
1 Jahr Hausstrom: 2683 kWh * 0.434 kg/kWh     = 1164 kg

3980 kg

1 kWh Strom 434 1 Jahr Strom für WP: 4025 kWh * 0.434 kg/kWh = 1747 kg
1 Jahr Hausstrom: 2683 kWh * 0.434 kg/kWh      = 1164 kg

2911 kg 
Mit PV: 3598 kWh * 0.434 kg/kWh                         = 1562 kg

• Ziel:            
3,5t/Person und 
Jahr. 

• Aktuell: 
11,17t/Person und 
Jahr.


